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MARBURGER BEWEGUNGSPATENSCHAFTEN

Spaziergangsbegleitungen für Seniorinnen und Senioren 



BEWEGUNG TUT GUT!

Sie möchten spazieren gehen und wünschen sich eine Begleitung?
Melden Sie sich gerne bei 

 
Tom Leber
Projektkoordinat ion
0157-50387702 oder
bewegung@marburg-stadt.de

Wir vermitteln eine ehrenamtliche Person an Sie für einen
gemeinsamen Spaziergang:

 
nach Ihren Bedürfnissen
auf Wunsch ab Ihrer Haustüre
kostenlos
jederzeit beendbar
unter Einhaltung der Corona-
Hygienemaßnahmen

Gerade im Alter fällt es aus verschiedenen Gründen
oft schwer – vor allem alleine – einen Spaziergang zu

unternehmen. 
Doch schon ein kleiner Spaziergang wirkt oft Wunder

für Körper und Seele.
 


